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0 8 Quinta-feira, 19 de junho de 2008

Especial

O Empreendedor

Boavistense Ari Heck no Domingao do
Faustao

O escritor Ari Heck, natural de Boa Vista do Burica estara neste domingo (22)
participando do JOGO DOS DEZ, quadro do Domingdo do Faustao

J.B. Nardes: Ari, em
primeiro lugar, conte-nos
como vocé foi escolhido?

Ari Heck: Quando
Mmeus pais me ensinaram
gue*“ nadaacontece por aca-
so, porgque Deus esta pre-
sente em tudo” eu sempre
acreditel nestamaxima. Ha
algumas semanas atras, mi-
nha filha Ana Jalia viu no
programa Doming&o do
Faustéo o quadro Videosda
Galera e €la queria muito
que mandasse um video
dela dangando. Ela insis-
tiu tanto que me fez aces-
sar o site do programa
para ver o regulamente.
Imediatamente mandei o
pequeno video sb que de-
morou muito para envia-
[0 e nisso vi que tinhaum
linck dizendo se queria
ganhar meio milh&o. Aces-
sel eli oregulamente. Gos-
tei dasperguntase meins-
crevi. Também gostei das
minhas respostas tanto
gqueatégravei elasnum ar-
quivo, mas jamais pensei
que pudesse ser seleciona-
do. Algumas semanas de-
pois, recebi uma ligagéo
parair até o Rio de Janeiro

no Projac da Globo para
umaentrevista. Fui atélae
concedi aentrevista. Achel
que fui bem na entrevista,
tanto que na sexta-feira a
producdo novamente meli-
gou para participar como
suplente mas com vaga ga-
rantida para o programado
dia22. Passei o fim de se-
mananaGlobo em S&o Pau-
lo e no domingo o progra-
ma acontece no Rio de Ja-
neiro.

J.B. Nardes: Qual é a
tua expectativa para o pro-
grama?

Ari Heck: Eu aindando
consegui assimilar direito.
Quando acordo de madru-
gadaacho quetudo néo pas-
sa de um sonho. Mas, con-
fesso que quando era cri-
anca e me arrastava pelas
rogas e potreiros de Esqui-
na Palmeiras, onde ainda
moram oS meus pais (Ar-
mando e Dalila), eu n&o co-
nheciaTV porqueaprimeira
que meu pai pode comprar
foi naminha adolescéncia,
maseu sabiaqueagumdia
algo iria acontecer comigo
para compensar todas as
dificuldades que estava en-

frentando e enfrentei. O
fato de ter sido escolhido
dentre milhares de candida-
tos, o fato de poder ir atéla
e mostrar para todo o Bra-
sil que um deficiente tam-
bém pode chegar 14, sb por
iSso ja me considero ven-
cedor. E como todos devem
ter visto, no domingo en-
trel no seleto nimero dees-
critor que tem livro divul-
gado pelo apresentador
Fausto Silva. Quanto ao
prémio, terei primeiramen-
tequeenfrentar umajovem
carioca para me habilitar
para a disputa do prémio.
Mesmo n&o ganhando, o
Brasil vai ver um vencedor
no Domingdo do Faustéo,
programade maior audién-
cia da televisdo brasileiro
em domingos.

J.B. Nardes: Ja pensou
no que vai fazer se ganhar
meio milhéo?

Ari Heck: Duas coisas
€eu ja defini e até coloquei
na inscri¢do. Quero pagar
aminha casa prépria total-
mente acessivel para mim
e quero editar por uma
grandeeditoraolivroAtra-
jetoria de um lutador para

distribuir de formagratuita
um exemplar para cada
municipio do Brasil, para
gue possam copiar e apro-
var asleisdeacessibilidade
para os deficientes. Claro
guetenho outrasidéias que
vOcés verdo depois.

J.B. Nardes: Tem al-
gum pedido especial parao
povo de BoaVistado Buri-
ca?

Ari Heck: Sim, o meu
pedido é paraguetodos me
assistam efagaumacorren-
te de oragdo. E aguele mo-
mento que eu imaginava
guando pequeno, de mos-
trar para todo o Brasil que
0 menino deficiente criado
com tanto amor e carinho
peloArmando epelaDadlila,
com o calor e o afeto de
todos os irméos, que defi-
ciéncia nao é motiva para
abandonar a vida, mas é
motivo paralutar pelavida.
O carinho que tenho por
Boa Vista, o carinho que
tenho pelos meus amigos
serd a forca que preciso
para trazer o prémio e co-
locar 0 nome de Boa Vista
do Buricd na midia nacio-
nal.

A populacdo Boa-
vistense eregional esta-
rao neste domingo (22)
acompanhando com
muita expectativa a par-
ticipac&o do escritor Ari
Heck no Domingéo do
Faust&o. Ari foi escol hi-
do para participar da
quarta edicdo do JOGO
DOS DEZ, quadro que
testa 0 conhecimento do
telespectador sobre habitos e costumes do povo brasi-
leiro. O Jornal O EMPREENDEDOR entrevistou o
escritor que mora atualmenteem Triunfo-RS, ondetra-
balha na Justica do Trabalho como Secretario Especi-
alizado (assessor) do Juiz.

Domingéao do Faustao — Rede
Globo

Esta no ar desde 26 de
mar¢o de 1989, um domingo |
de Pascoa, comandado pelo |
apresentador Fausto Slva, o
Faustdo, foi criado pela ne-
cessidade de competir com o
Programa Silvio Santos, até ¥
entdo lider de audiéncia nas jug
tardes de domingo, cumprin-
do esse objetivo em pouco
tempo.E um programa de au-
ditério, atualmente comega nas tardes de domingo e
termina antes do programa Fantéstico, no inicio da
noite.Desde seuinicio, o programa conta com uma ban-
da que toca musica ao vivo e um grupo de dancarinas,
na Academia do Faustdo. Atualmente o programa é
exibido em duas partes, uma antes dos campeonatos
de futebol, com duracéo de uma hora, e outra, apds 0s
campeonatos, comduracao de duas horasequarentae
cinco minutos. No dia 18 de maio de 2008, foi exibido
um especial marcando o programa de 1000 exibicdes
do Domingé&o.

I nverno 2008 inicia as 20h59min de Sexta-feira dia 20 dejunho

A previsao indica um inverno rigor oso na regiéo sul do Brasil

O frio ja provocou gea
das e até uma répida queda
de neve no Sul do Brasil
neste ano. No entanto, o
inverno de 2008 sb comeca
oficialmente na préoxima
sexta-feira (20), as
20h59min (horério de Bra-
silia). As estacfes do ano
tém dia e hora para come-
car por causado posiciona-
mento da Terra em relacéo
ao Sol. Exatamente neste
horério, a Terra estara num
dos pontos mais distantes
do Sol em suaorbita: o cha-

mado solsticio. O Hemisfé-
rio Sul receberd o minimo
de insolag&o nesta ocasido
e o0 Hemisfério Norte 0 mé&-
ximo deintensidade. Come-
caentdo aestagdo do inver-
no no Hemisfério Sul e do
verdo no Hemisfério Norte.
O inverno no Brasil tem
Como principais caracteris-
ticas 0 tempo seco e tem-
peraturas maisbaixasao Sul
e mais altas no Norte do
Pais. Segundo os meteo-
rologistas da Somar, este
inverno ndo sera de gran-

des surpresas, pois a esta-
¢80 ndo sofrera influéncias
defendmenoscliméticos. A
La Nifia, que atuava desde
0 outono de 2007, estd em
processo de enfraguecimen-
to. Com esta condicéo, pre-
valecem as condigdes tipi-
cas de cada regido. As on-
dasdefrio véo chegar prin-
cipalmente no Sul e no Su-
deste, mas ndo ha previsio
de um inverno rigoroso.
Além disso, a condicdo de
tempo mais seco no centro
do Pais deve prevalecer, ja
gue nesta época do ano ndo
existe conexdo das frentes
frias com a umidade da
Amazobnia e somente fren-
tes frias bem organizadas
s80 capazes de levar chuva
paraointerior doBrasil. No
Norte e Nordeste, o volu-
me de chuvas também fica
dentro da média climatol 6-
gica. Ja as ondas de frio
podem até chegar, mascom
fraca intensidade e apenas
ao sul das duas Regides.

Regiao Sul

Por contada previsio de

normalidade climética, os
sulistas teréo um inverno
bem tipico, com ondas de
frio e chuvas dentro da
média. Assim como foi ob-
servado no final do outono,
durante a proxima estagéo
pode se esperar a atuacdo
das massas de ar de origem
polar, provocando acentu-
adas quedas de temperatu-
ra e episodios de geadas.
Neste ano, um fator que
chama atencéo é a forma-
¢do de ciclones extratropi-
cais sobre a costa da Re-
gido, que além dos ventos,
quando associados com a
entrada de ar frio extremo
pelointerior, oferecem con-
dicbes favoraveis a queda
deneve, principalmente nas
serras gauchas e
catarinenses. Com relagéo
as chuvas, o inverno deve
apresentar um padréo den-
tro damédia climatol 6gica.
Nesse periodo, a previsao
€ gue asfrentesfrias setor-
nem mais frequentes, prin-
cipamente no Rio Grande
do Sul e Santa Catarina.

Algumas dicas para manter a saideeo
bem estar noinverno

Problemas respiratérios e aérgicos e doencas de pee o
mais comuns nessas condigdes. Também aparecem com maior
fregiiénciaa gumas situagbes derisco.

- Fiqueatento asvariagbesdetemperatura. Em casa, notraba
Ihoeemoutroslocaisfechadoscostuma-sesantir caor, porém, 20
sar destesambientes, abruscaquedade temperaturapodefacili-
tar a ocorréncia de doencas. Agasdhe-se antes de sar a0 “a
livre’

- Mantenhaahigiene doméstica, evitando o acimulo de po-
dra, que desencadeia diversos problemas dérgicos,

- BEvitebanhos com &guamuito quente, que provocam resse
camentodapde;

- Usesorofisiolégico paraolhose narinas, em caso deirrita

G0
- BEviteexpos ¢éo prolongadaaambientescomar condiciona:
do_quenteoufrio;

- Durmaem|ocd argjado eumedecido. Pode-seutilizar umidi-
ficadores dear, tod has molhadas ou reservatrios com aguanos
quartos,

- As pessoas com dergia devem ficar atentas a cobertores
que soltam pélos. Subgtitui-los por mantas detecido sintético ou
adgodéo pode auixiliar na prevencdo de rinites e outros quadros
dérgicos

-Asdergiastambém podem ser reduzidaslavando esecando
a0 50, antesde usar, mantas, cobertoreseblusasdeld, guardadas
por muitotempoemamérios. Pacientescomantecedentes, como
bronquite erinite, costumam ter crisesnestaépoca. E importante
procurar ummédico e, daro, seguir suasrecomendagdes.

- Atenggo a0 s0l. Mesmo com o frio é importante manter o
cuidado comos0l, utilizando protetores, especid mentequando o
céuediver“limpo”

- Tomemuito cuidado com 0 acesso decriancas pequenasna
cozinha Evite que brinquem nesteambiente, araidaspelo cdor.
Liguidosepand asquentescausam gravesacidentes. Emcasode
gueimaduraaorientacdo ébuscar atlendimentomédicoimediata
mente
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